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han aprofitat el moment de seure al voltant
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00 Des de lany 2004, i després de coneixer

Uexperiencia del Festival de Sopes de Lille
(Franca), la

organitzenaquesta
gran festa per la convivencia. La idea original de
Lille s’ha anat adaptant i transformant, any rere
any, a la realitat de Nou Barris, donant-Lli un nou
valor i un nou sentit.

| per que un festival de sopes? En primer lloc, perqué és una bona rad per trobar-nos i gaudir
plegades al voltant d’'un bon apat. Pero també perqué la sopa és un simbol de barreja i de
diferencia, d’alguna cosa molt propia i alhora molt universal. Totes les sopes comparteixen uns
elements basics -el foc, laigua, Uolla-, i a partir d’aqui la diversitat és quasi infinita: vegetals,
carns, especies..., i tot allo que cada poble i cada familia tingui a Uabast.
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2005: Una gran festa per la convivencia

El Festival de Sopes és una bona rao per trobar-nos: sortim al carrer i compartim sopes i secrets culinaris d’arreu. No
hi ha res millor que Uescalfor de les sopes per trencar el gel i per deixar de banda prejudicis i estereotips. Donar-nos
Uoportunitat de coneixer-nos i plantejar noves iniciatives perque Uebullicio actual dels nostres barris es tradueixi en

unes condicions de vida millors per a tothom.
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Ara ja fa uns anys que va entrar en escena un nou procés migratori que va transformar els nostres barris i la nostra
vida quotidiana. Actualment, com la sopa, els barris estan bullint i el resultat d’aquesta ebullicio és una sopa unica: uns
barris diversos, uns barris millors i més cohesionats.
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2007: Barregem ingredients

Ala cassolade la convivencia hiposemun parell de litres de solidaritat, un quilo d’organitzacio, un manat de diversitat, un
cop de debat, unes fulles de memoria. Cal escalfar-ho tot en el foc de la lluita. Tenim els ingredients que ens permetran

fer un brou excel.lent!
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2008: Més de 1000 sopes d’arreu

Sopes d’arreu del mdn, receptes tradicionals o innovadores, sopes exotiques o de temporada, sopes curatives, sopes
reivindicatives... Més de 1.060 receptes s’han pogut tastar al llarg de tots aquests anys, totes especials, totes importants,
elaborades per cuiners i cuineres, entitats i colelectius que han anat participant en les diferents edicions.
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Gaudiu de les sopes nutritives, sanes i saboroses que podreu trobar en aquest festival, al costat de 'excelelent companyia
dels veins i veines dels cinc continents. Nou Barris és un gran recipient que rep i acull cadascuna de les persones que
en formem part, i que contribueixen a cuinar uns barris millors, amb els ingredients de la solidaritat, U'organitzacid i la

festa.
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Hi ha una vella dita popular sobre les set virtuts de la sopa: és economica, treu la gana, set en dona poca, fa dormir i
digerir, mai no enfada i et dona un aspecte saludable en posar-te la cara vermella. Nosaltres afegim: i també permet
compartir i gaudir amb la gent del teu entorn.
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Una bona sopa ens alimenta, ens reconforta, si conté els millors ingredients en les proporcions adequades. Pero si hi
posem algun ingredient estrany o en mal estat, el nostre organisme experimentara una sensacio de malestar i desgrat.

Els topics i els rumors son aquests ingredients que espatllen la sopa de la convivencia.
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2012: Talla amb qui retalla, drets i sopes per a tothom!

Al pais de les sopes tenim receptes contra les retallades, contra la por, receptes solidaries, contra els desnonaments i
per la cohesiod social. També en contra del patriarcat, la corrupcio i la censura, i sempre a favor dels drets socials.
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Sigui quina sigui la batalla, la nostra Galelia es manté unida i resisteix per defensar la seva tradicional forma de vida,
alegre, combativa i solidaria. La pocio magica de la resisténcia per un 9Barris irreductible i cabrejat, sopes, pocions i

dolca lluita!
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2014: Sopes contra la desigualtat, més drets i menys caritat

Més enlla del context social i politic, tot i que el poder economic especulador i uns politics llunyans de la realitat ens
volen aigualir el brou amb una retallada social darrere l'altra, les sopes tornen de nou per escalfar-nos el cor i 'anima!
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La Marquesina és un restaurant atipic. Els seus propietaris son les persones que participen al Festival de Sopes del
Mon. Lobjectiu no és guanyar diners, sind millorar la convivencia entre veins i veines, al voltant dels fogons, dels apats
i de les llargues sobretaules...
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2016: Jo sopo, tu sopes, ella sopa ... nosaltres sopem. Les sopes contra el racisme!

Igualtat per viure, diversitat per conviure i gresca per sobreviure! Que facil és eliminar les fronteres per als diners,
els aliments, la musica, Uart i el folklore... | per les persones? La vida, com la sopa, guanya amb la suma i la barreja

d'ingredients.
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VIGATOR

Sopes, caldos, menjars, hortalisses, verdures i condiments. Vinguis d’on vinguis, vagis on vagis, t‘'acompanyen i

t'alimenten. Al voltant d’'una sopa que ens escalfa el cos i 'anima podem apropar-nos, diluim les fronteres, escaldem
els privilegis i enriquim els nostres drets.
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