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Gener
Al Menjador Col·lectiu de l’Ateneu Popular facilitem menús diaris a persones en situacions complicades. El projecte és fruit del Grup 
de Treball Territori de l’Ateneu, l’equip de bar-restaurant, les Xarxes de Suport de Roquetes i Trinitat Nova.
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La Distribució Solidària d’aliments (DISA) més coneguda com a Banc d’Aliments de 9 barris vam néixer fa vuit anys fruit 
de la col·laboració entre les parròquies del territori. Ens coordinem amb Serveis Socials del Districte i comptem amb unes 110 persones 
voluntàries. Amb la crisi sanitària han augmentat de 1000 a 1350 les famílies usuàries mensualment.
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La Xarxa de Suport de Prosperitat sorgim a partir de diferents entitats del barri davant les necessitats i problemes que enfronta el 
veïnat arrel el confinament. Els joves del barri continuem dinamitzant el projecte i ens coordinem amb altres espais i entitats del territori, tant 
per fer recollida i distribució d’aliments com per generar nous espais de treball que responguin a les necessitats emergents.
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L’hort comunitari Date Una Huerta som juntament amb el Casal de Joves, el Casal de barri de Prosperitat i la Plaça Lola Anglada, un dels 
punts de recaptació d’aliments per a la Xarxa de Suport de Prosperitat. A l’hort recollim donacions cada dia de la setmana.
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A l’associació Lola no estàs sola, cada dimecres rebem aliments provinents de Mercabarna i són les mateixes usuàries qui s’organitzen 
per preparar i distribuir les bosses per a les nostres companyes. Aquesta tasca setmanal també ens permet reforçar els vincles i l’autogestió.
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La Xarxa Suport mutu de Porta som veïnes i entitats, auto organitzades amb l’objectiu de recolzar les persones del barri. Es treballa 
amb comerços i veïnat per cobrir necessitats bàsiques, generar alternatives a l’economia capitalista i organitzar la defensa d’una vida digna i 
sostenible.
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La Xarxa de Suport Les Roquetes som un grup de voluntàries amb l’objectiu de construir una xarxa veïnal de suport mutu, 
aconseguint recursos d’alimentació i higiene per a aquelles famílies que es troben amb aquestes necessitats bàsiques no cobertes. Creem 
comunitat perquè ningú es quedi enrere. Perquè a Roquetes, juntxs fem pinya!

Juliol
1

16

23

30 31

3

17

24

4

11

18

25

12

19

26

65

13

27

7

14

21

8

15

22

29

9 

2 

20

28

10 



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

A la Xarxa de Suport Turó de la Peira Can Peguera tenim clar que el més important és estar a prop de les veïnes i veïns. Per 
això, hem generat un espai d’acompanyament emocional, laboral i administratiu on, des de la solidaritat veïnal i la proximitat, fem créixer un 
projecte per a la comunitat.
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Al Casal Popular 3 Voltes Rebel unim les forces la Xarxa 3VR i la Xarxa de Suport Mutu de Congrés-Indians. Voluntàries i 
companyes de l’entorn hem dinamitzat projectes com Teixidores de Nou Barris, la Xarxa Educativa o el Grup d’Atenció Sanitària Bàsica. 
Intentem que aquest sigui un espai d’apoderament per a totes les afectades, oblidades i més vulnerades del sistema arran de la crisi.
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La Xarxa de Suport de la Trinitat Nova vam sorgir als inicis de la pandèmia per solucionar mancances alimentàries del veïnat del 
barri. En aquests mesos de funcionament hem tingut contacte amb Fundacions com Pare Manel i Health Warriors a més de bones relacions 
amb les xarxes de 9 barris.
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La Xarxa de Suport de Verdum (XSV) vam néixer entre el 13 i el 14 de març de mà de l’espontaneïtat d’uns pocs veïns i veïnes. No hi 
havia un referent a seguir, per tant, les línies d’actuació han sigut i són de creació lliure, fruit d’explorar les pròpies capacitats i amb l’única 
premissa de fer-nos suport mútuament.
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La Xarxa Suport de Ciutat Meridiana oferim el Servei d’assistència telemàtica pels veïns de Zona Nord. Aquesta ajuda 
i formació en la realització de tràmits telemàtics amb l’administració, neix com a resposta a l’acusada bretxa digital entre els col.lectius més 
vulnerables del barri. També realitzem assistència i acompanyament en inserció sociolaboral.
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