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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

El projecte fomenta l’empoderament de les dones, mitjançant la millora de les seves competències 
professionals i l’acció comunitària. Aposta per una estratègia d’igual a igual per afavorir l’acolliment, 
superar resistències i acompanyar en els dubtes i les pors que es poden trobar en el procés de 
criança. El xoc cultural pot suposar un obstacle per a les mares nouvingudes. La intenció, doncs, 
és generar un diàleg que permeti l’entesa i la complicitat.

Casal de Barri de Prosperitat
Mares Veïnes
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Un dels grups més veterans del Casal de Barri, en funcionament des de l’any d’inauguració de 
l’equipament el 2018. Dones de diverses edats, orígens i procedències, es troben cada dijous, a 
la tarda, a la cuina del Casal per preparar les seves delícies. Són molt actives; participen, des de 
fa anys, al Festival de Sopes del Món i, a cada esdeveniment i activitat del barri, hi són presents, 
compartint els menjars que preparen.

Casal de Barri Som La Pera, Trinitat Nova
Cocinilles
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Constituïda el febrer de 2017 per veïnes del barri amb l’objectiu d’organitzar una xarxa d’ajuda 
per aconseguir l’empoderament personal, millorar l’autoestima i lluitar contra la precarietat 
laboral i la manca de treball retribuït, tenint en compte la conciliació de la vida laboral i personal. 
L’Associació, conformada per voluntàries, vol treballar valors feministes amb persones diverses 
de l’entorn, independentment de les seves procedències, orígens i condicions.

Les Roquetes
Associació Som del Barri
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Moviment de reapropiació veïnal de la terra, nascut el 2002, sota l’impuls de joves, jubilats i 
famílies diverses. És un punt de trobada, d’experiència comunitària d´autoaprenentatge productiu 
i de sobirania alimentària, cultivant aliments frescos i ecològics. La comunitat es construeix 
entre totes les persones participants, assistint a les assemblees mensuals, assumint tasques i 
responsabilitats. Es gestiona de manera assembleària i està present en la vida associativa del 
barri.

de Can Masdeu
Horts Comunitaris 
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El projecte promou la millora de la qualitat de vida de les dones, mitjançant sessions grupals i 
individuals. La finalitat és fomentar la creació de vincles entre les dones que hi participen, tot 
compartint i construint, de forma col·lectiva, el procés d’empoderament propi. L’equip compta 
amb mentores, dones que hi van participar en edicions anteriors i que aporten la seva experiència 
a les dones que estiguin passant per situacions similars, per tal de donar-los suport en el procés 
de canvi. 

Casal de Barri de Verdum
Dones Amunt
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Aquest projecte s’activa gràcies a la Xarxa de Suport comunitari de la Zona Nord. És un espai 
per experimentar, per aprendre, obert a tothom interessat en poder venir a cosir, compartir 
idees i projectes. Un espai de convivència, on les dones són protagonistes, intercanviant els seus 
coneixements al voltant de la costura, aprenent juntes les unes de les altres.

Casal de Barri de Torre Baró 
Aula de Costura Comunitària
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Dansant la maternitat, embarassada o collportant el nadó, al ritme alegre i divertit de Bollywood. 
Cada setmana, un grup de dones comparteixen el camí de la maternitat mitjançant la dansa en un 
espai lliure de judicis i ple de respecte. De maneres de viure la maternitat, n’hi ha moltes i, totes i 
cadascuna, mereixen ser escoltades, acompanyades i respectades. Es tracta d’un lloc on fer tribu, 
compartir, riure, parlar sense tabús de les llums i les ombres que comporta maternar.

Anteneu La Bòbila, Porta
Kangeroo Bollywood
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Sorgeix el 2004, de la inquietud d’un grup de famílies que varen demanar un espai on poder 
trobar-se. El Pla Comunitari de Verdum va fer seva aquesta necessitat i, des del 2006, compta amb 
suport professional. El projecte ha anat evolucionant, a l’hora que ho han fet les circumstàncies i 
necessitats de l’entorn, sempre amb l’objectiu d’acompanyar i donar suport a la criança per a les 
famílies amb canalla d’entre 0 i 6 anys.

Verdum
Espai familiar
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Creat el 2021, Rudas Cooperativa és un projecte d’economia solidària, centrat en la sobirania 
alimentària i la creació col·lectiva. Integrat per persones de procedències diverses, busca, també, 
generar un espai de treball digne. Actualment gestionen el bar del Casal de Barri de La Prosperitat 
i utilitzen productes de proximitat, km. 0, per fomentar l’economia circular. Participen activament 
en la vida comunitària del barri. 

Bar del Casal de Prosperitat
Rudas Cooperativa
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El grup de costura comunitària del Casal de Barri de Vallbona funciona des de fa uns vint anys. 
Tot aquest temps d’experiència es visualitza en les seves creacions i en la meticulositat dels seus 
dissenys, amb un nivell alt de costura. L’espai aplega dones diverses del barri, que gaudeixen cada 
setmana la pràctica entre les seves màquines, fils i agulles.

Casal de Barri de Vallbona
Aula Oberta de Costura 
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Conquerint espais que, fins fa poc, no eren tan habituals per a les dones, el futbol va guanyant 
adeptes cada dia. El Club de Futbol Sala Montsant, que celebra enguany 40 anys de trajectòria, 
compta amb diverses categories, d’entre les quals trobem aquest grup de joves, que es reuneixen 
a entrenar amb ganes i il·lusió a les instal·lacions del club i a l’escola Turó, cada setmana.

Can Peguera
CFS Montsant
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L’aprenentatge de la llengua i el coneixement de l’entorn són imprescindibles per a la plena 
incorporació de les persones a la vida dels barris. Els tallers també esdevenen un espai per 
interactuar i compartir, aprofitant la riquesa de la diversitat de les persones que hi participen. 
Per facilitar l’accés a les mares, es realitzen en horari de matí, mentre la canalla és a l’escola. El 
compromís d’un equip de persones voluntàries fa possible aquesta activitat cada setmana, durant 
el curs escolar.

9 Barris Acull
Tallers de llengua i entorn
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